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Chu vi dong hoc, xin chao moi ngudi! Ching ta xem tiép doan van bén dudi.

Dung cach sira d6i tim dong thoi kém theo nhirng phwong phép con lai,
nhv vy khéong c6 gi sai 1am. Néu chi chap vao nhirng phwong phap kém hiéu
qua ma khong biét dén phwong phap vwoet trdi hon thi thit 1a kho dai.

Pay 1a thai do hoc tap, ciing rat quan trong. Hang thuong can tuy stra d6i tir
tam, bat dau stra tir chd khoi tm dong niém, nhung tuy¢t ddi khong thé 1o 1a su
tuéng. Khong thé noi tim toi rat thanh tinh, khong can tuan thu gii diéu nita, day
1a sai 1am. Sai & dau? Mic du ban c6 cong phu, nhung cong phu ctia ban khong phai
chan that, vi sao vay? Vi nguoi c6 cong phu chan that thi nhat dinh c6 1ong tir bi.
Ban c¢6 long tur bi that sy thi ban nhét dinh s& 1am ra tim guong, lam ra mé pham tdt
cho moi nguoi noi theo. Pay 1a g1 tha, tu 1g1 lg1 tha, cho nén diéu nay la dang, la
chinh xdc. Nghia 13 hang thuong cin nhat dinh phai ting gidy timg phut cham soc
hang ha can. Chiing ta phai tuan thii moi giéi luat ma dic Thé Ton di ché dinh. Tur
gidi diéu suy rong ra thi phap luat ctia qudc gia, chiing ta ciing nhét dinh phai tuan
thu. Noi1 theo nghia rong thi tri gidi chinh 1a tuan thu phap luat. Trong gidi kinh cua
dai thira, dirc Phat da noi rat rd rang rat tuong tan. Trong kinh Pham Vong néi véi
chung ta, Bo-tat nhit dinh phai tuan thi, “khong huy bang quéc chu”. Qubc chu hién
nay goi 1a ngudi 1anh dao quéc gia, tuyét dbi khong duoc hiy bang. Trong Anh Lac
Bo-tat Gigi Kinh noi: “Khong tron thué qudc gia”. Tir xua dén nay, Trung Qudc hay
nudc ngoai, nhan dan c6 nghia vu ndp thué cho qudc gia, khong dugc trén thué. Nhu
nhitng diéu nay déu thudc vé tri gidi. Nhirg diéu 1¢ hién phap, phap luat ctia qubc
gia 1a hiru hinh. V6 hinh 1a nhiing quan ni¢m dao dtrc, phong tuc tdp quan cta chung

ta, déu phai tuan thu. Trong xa hoi hi¢n nay, do giao thong thuén ti¢n, nhanh chéng,



truyén thong phat trién, chung ta thuong c6 co hoi ra nudc ngoai du lich. Bén quéc
gia khac, phap lut ctia ho khong gidng v6i chung ta, phong tuc tdp quan cua ho
khong giéng chung ta, nén phai “nhap gia tuy tuc”, dén dit nudc nguoi ta nhat dinh
phai tuan thu phap luat va quy dinh cta ho, tuan thu phong tuc tap quan cua ho, do
déu ¢ trong pham vi tri gidi. Cho nén, trong gi6i luat bao ham rong 16n vo bién,
chung ta déu phai hiéu.

Néu “chdp vdo nhitng phwong phdp kém hiéu qua ma khéng biét dén phiong
phdp vieot tréi hon”, chip trudce vao nhitng phap luit, quy dinh nay “t6i tuan thi moi
thir” nhung khong hiéu 5 1y, ciing khong hiéu stra d6i tir tam. Cach sira nhu vay rat
ngu ngdc, day khong phai 1a cach lam thong minh. Nhung ciing 14 cach hay, c6 thé
tuan thu nhu vay thi 161 1am thudng s& twong ddi it. Sai 1am 1a diéu khong thé tranh,
nhung 15i 1am c¢6 thé giam di rat nhiéu. Cho nén ong ndi véi ching ta, stra 15i 1am
phai co ba loai tAm, ciling c6 ba loai cong phu khac nhau, diéu ndy noi rat rd rang, rat
tuong tan.

Poan bén dudi noi vé hiéu qua cua viéc sua 161, sau khi stra 15i s& xuét hién
nhitng canh gigi nhu thé nao. Ciing chinh 1a néi, chung ta thiy duoc hiéu qua nhu
thé nao, thanh tich ra sao. Moi xem doan vén nay:

Nhung phat nguyén sira 15i thi chd sang cin c6é ban tét nhiic nhé, chd toi
cin quy than chirng minh, phai hét 1ong sam hoi, ngay dém khong giai dai.

Chir “c6” no6i nhu hién nay nghia la “nhung”, nhung di phat nguyén sira 15i
thi cAn phai c6 su gitp d&. “Minh” 13 16 rang, cin “ban tot nhic nhé”, phai c6 nhing
ngudi ban tét chan that thuong xuyén nhac nhd ban. Vi sao vay? Vi pham phu hay
quén, chép mat 1a quén r6i. Chu vi thir nghi xem, néu c6 mot nguoi ¢ trudc mat ban,
12 ban tot cta ban, thuong xuyén nhic nhé ban, vay ban c6 ché ho nhiéu chuyén hay
khong? That vay, chic chin ban s& ché ho nhiéu chuyén, ché ho phién phtrc. Cho
nén, gido hoc trong Phat gido khién chung ta khong thé khong kham phuc sy thong
minh tri tu¢ cia Thich-ca Mau-ni Phat, ngai dung phuong phéap gi? Phuong phap
nay, hién nay trong trudng hoc goi la cong cu day hoc. Ngai dung danh hi¢u, ngai
dung nghé thuat dé thoi thoi khac khic nhic nhd ching ta.

Vé danh hiéu, vi du danh hiéu Thich-ca Mau-ni Phat, day khong phai la danh

hiéu ctia ban than ngai. Tén chinh cta ngai, trong kinh dién ghi chép 1a Tat-dat-da,



nhung ngai c6 thoi quen ding danh hiéu ndy, danh hiéu nay 1a nhic nhé chung ta.
Nhung thoi xua, ¢d nhan dich kinh hoan toan 1a dung am tiéng Phan, dich 1a Thich-ca
Mau-ni Phat, khong dich y nghia cua danh hi€u do6 ra. Nguoi thoi nay ching ta khi
nghe dén danh hiéu ndy cam thdy mu mo khong hiéu nghia 1a gi, nhung c6 nhan
hiéu. Thoi xua nhiéu ngudi giang kinh, nhiéu ngudi day hoc, vi céc ty vién thong
thuong déu 1a truong hoc. Phap su xuat gia chinh 14 thiy gido, ho ngay ngay & do tu
nghién ctru, roi giang day, day hoc cho dai chung. Tu vién 1a truong hoc, cho nén
moi ngudi déu hiéu.

Thich-ca nghia 14 nhan tir. Ching ta ddi nguoi tiép vat thiéu nhan tir, thuong
nghi dén ty tu ty loi, ton nguoi loi minh. Péu khdi ¥ niém nay, lam nhiing chuyén
nay, nhu vy la sai r6i. Cho nén Thé Toén dung danh hiéu Thich-ca ndy, nghe dén
danh hiéu nay, khi ta d6i di v6i ngudi phai nhan tir, phai c¢6 thé quén minh vi ngudi.
Hai chir Mau-ni nghia 14 thanh tinh, phai thanh tinh d6i voi minh, phai nhan tir d6i
v6i nguoi khac. Dung danh hiéu nay thuong nhic nhé chinh minh, ching ta niém
danh hiéu nay dé nhac nhé chinh minh. Nghe ngudi khac niém danh hiéu nay, ciing
1a nhic nhé chinh minh. Trong nha minh c6 Phat dudng nho, hodc c¢6 mot phong
khach, trong phong khach chiing ta dat mdt ton tugng Phat, viét tén ctia Phat hai bén
gidng nhu cau dbi vay. Pay 1a trang phan ma moi nguoi thdy & trong chia, trén phan
déu viét danh hiéu Phat Bo-tat, c6 tac dung gi vay? Nhic nhé chinh chung ta. Trong
Phat gido 1a dung phuong phap nay, twong Phat, twong Bo-tat ciing 1a nhic nho
chung ta, khién chung ta vira nhin thdy lién biét né biéu thi ¥ nghia gi. Thich-ca
Mau-ni Phat biéu thi cho nhan tir, thanh tinh. Nudc ta thd B-tat Quan Thé Am nhiéu
nhat, Bo-tat Quan Thé Am dai biéu tir bi, dai tir dai bi. Pai tir dai bi n6i nhu hién
nay 1a tim yéu thuong khong c6 diéu kién, yéu thuong tat ca chung sanh. Chiing
sanh c6 kho c6 nan, toan tim toan luc gitp ho mot cach vo diéu kién, day la Bo-tat
Quan Thé Am. Thay tuong Bo-tat Quan Thé Am lién nghi, toi phai tir bi dbi véi tat
ca chung sanh, ciing giup d& tat ca ching sanh vo diéu kién gidng nhu Bo-tat Quan
Thé Am vay. Bo-tat Quan Thé Am 14 ai? Bo-tat Quan Thé Am chinh 14 ta. Nhic nho
minh, dung t6n tuong nay, dung danh hiéu nay nhac nhd chinh minh, minh phai hoc
theo Bo-tat Quan Thé Am, minh phai hoc 1am Bé-tat Quan Thé Am, chinh 1a ¥ nay.
Cho nén cong dirc tho tugng Phat rat 16n, cong dirc 16n & dau vay? Chinh 13 16n &
chd nay, thudng nhac nho ban.



Tho tugng Bo-tat Dia Tang Vuong, Bo-tat Dia Tang Vuong dai biéu hiéu,
hiéu than. Dia la dai dia, Tang 1a bao tang. Ching ta séng trén dia cau nay, khong
thé tach roi dai dija, viéc an ¢, di lai cua ching ta déu nho vao dai dia cung cép. Bt
luan 1a sinh sdng ¢ dau trén dia cau, cudc séng hang ngay cua ching ta déu cin dén
ngil coc, lwong thyc, dy 1a bao tang do dat sanh ra. Tai nguyén cat gidu dudi long
dat rt nhiéu, déu 1a kim ngan chau bao, cung cap cho nhu cau cudc séng cia chiing
ta. Puc Phat dung “dia” tuong trung cho “tam dia” cua chung ta. “Tang” la trong
tam dia, chan tdm cua ching ta c6 vo lugng tri tu¢, c6 vo luong nang luc, dirc chinh
1a nang lyc, ¢6 vo luong tudng hio, can ching ta di khai thac. Dung phuong phap gi
dé khai thac? Dung hiéu than ton su, chinh 1a hiéu dao va su dao. Kinh Dia Tang
Bo-tat Bon Nguyén chinh 12 néi vé hiéu dao va su dao, ding diéu nay dé khai thac.
Cho nén, chung ta nhin théy tuong Bo-tat Dia Tang, nghe dén danh hiéu Bo-tat Dia
Tang, ching ta phai biét hiéu than ton su, né luon nhic nho chung ta. Bo-tat Van
Thu nhéc nhé ta vé tri tué, phai cau tri tué. Bd-tat Phd Hién nhéic nhé ta phai thuc
hanh trong doi sdng. Nhu nhan tir va thanh tinh ctia Thich-ca, tir bi cia Quan Am,
hiéu kinh cta Dia Tang, tri tu¢ ctia Van Thu, tat ca déu phai thuc hanh trong doi
song hang ngay ctia chung ta, thuc hanh trong cong viée, thuc hanh trong xt sy, dbi
nguoi, tiép vat, d6 goi la Pho Hién. Ban xem nha Phat day hoc cé tuyét diéu hay
khong? Cho nén, tat ca hinh tuong chu Phat Bo-tat trong Phat gido, tat ca hinh tuong
ctia than minh, tit ca déu 13 day hoc, 12 biéu phap. Tuyét ddi khong phai mé tin, tuyét
d6i khong thé xem cac ngai nhu than minh dé cung phung, nhu vay 13 hoan toan sai
1am. Dung phuong phap nay dé nhic nhé ching ta. Néu nhu ngay nao ciing ¢ mot
nguol & bén canh nhéc nhd thi ching ta s€ cam théy kho chiu, chan ghét ho, tham
chi con han ho. Nhung bay nhiing tac pham nghé thuat ndy & trudéc mat ban, ¢ thé
thudng thuec, lai co thé nhic nhd, ban ndi xem tét biét bao!

Lan trude toi dén tham Dai truyén hinh Phung Hoang, gip Thuong tién sinh,
trong phong 1am viéc cua 6ng dit rat nhidu tuong Bo-tat Di-lic. Toi nhin thdy ong
co chut giéng Bo-tat Di-lic, bung to, map map. Bo-tat Di-lic biéu thi cho tAm hoan
hy. Nha Phat thuong goi 14 binh dang, tir bi. Sanh tdm binh dang, thi s& ¢ tudng
hoan hy. Chiing ta xir su, d6i ngudi, tiép vat tam phai binh, sic tuéng phai nha nhan,
phai hoan hy. Pay 14 day ching ta 1am sao dé chung song véi dai chung, hoan toan
1a biéu phap. Danh hiéu ngudi xuat gia chung ta cling khong ngoai 18, toi xuat gia su



phu dit cho t6i phap danh 13 Tinh Khéng, t6i rat hoan hy. Moi ngudi vira goi dén
tén nay, t6i lién nghi minh co thanh tinh hay khong? Minh ¢ budng bé hay khong?
Budng bo 12 khong. Goi dén tén nay, toi lién nghi xem minh da 1am duoc hay chua?
Danh c6 dang v6i thuc hay khong? Néu danh khong ximg véi thuc thi chung ta phai
sanh tam hd then, chiing ta da c6 16i voi cai tén nay roi. Cho nén, danh hiéu ctia Phat
vo luong vo bién, 1a tiéu biéu cho tanh dic vo lugng vo bién trong chan tim ban
tanh cua chung ta. Danh hi¢u cua Bo-tat vo luong vo bién, la ti€u biéu cho tu dirc
ctia chung ta. Tanh dtrc, pham phu ching ta di mé mat tu tanh, nén tanh dac khong
hién 16, phai dua vao tu dirc. Tu dirc c6 cong thi tanh dirc lién hién tién, chinh 13 y
nhu vay.

Phat gido khong don thuan chi biéu phap thong qua tén goi, qua nghé thuat
tao tuong, ma moi thir trang tri déu 1a biéu phap. Ngay dén kién trac cling khong
ngoai ¢, néu quy vi chu y, khi dén cac ngdi chua Phat gido, ban xem dién thd Thich-
ca Mau-ni Phat, goi l1a “Pai Hung Bao Di¢n”. Ban xem kién trac cta nd, nhin tir bén
ngoai c6 hai tng, ¢ trong c6 mot tang, déu 1a nhic nhd chung ta. Bén ngoai hai tang
1a day ching ta phai thuan theo thé tuc, “Phdt phdp & thé gian, khong hoai thé gian
phdp”. O trong phai binh dang, bén trong khong duoc c6 hai thir. Bén ngoai c6 thé
khong binh dang, nhung bén trong tuyét ddi phai binh dang. Néu bén ngoai ma binh
déng thi trat ty xa hdi ndy s€ bi pha hoai. Bén ngoai nhét dinh phai co ton ti, c6 cha
con, c6 anh em, c6 16n nho, n6 ¢o trat tu, khong dugc phé hoai trat tu nay. Bén ngoai
c6 hai tang 14 tiéu biéu cho trat ty xa hoi, tuyét dbi phai tuan thu, bén trong nhat dinh
phai binh dang, ¥ nghia qué hay!

Nhitng pham vt tho cung déu 13 biéu phap, ching ta thip mot cdy huong
cing Phat, huong tiéu biéu diéu gi? Trong bai Tan Huong noéi: “Gidi dinh chan
huong”, chan huong khong phai cdy huong ban thap, thiy cay huong d6 phai biét
minh phai tu gi61, phai tu dinh, phai tu tu¢. Gidi, dinh, tu¢ 1a huwong trong chan tam
tir tanh ctia minh, day ta nguri thdy mui hvong nay, nhin thay cdy huong nay, thi nghi
ta phai tu gidi dinh tué, ta phai doan tham san si, khong cé diéu gi ma khong phai
nhic nho. Nhimng d6 thd cling trudc Phat, quan trong nhat, don gian nhat 1a phai
cing mdt ly nude, cac vat dung khac nhu huong hoa déu cé thé khong cé, khong
thap huong ciing khong sao, nhung nuéc nhat dinh phai cing mot ly. Nude tiéu biéu
diéu gi? Nudc tiéu biéu cho tam, thay ly nudc nay hiy nghi xem, tim minh c6 trong



sach nhu nudc khong, c6 nhiém chit bui nao khong, c6 binh déng nhu nudce khong,
nude binh lang ma. Cho nén, nude tugng trung cho thanh tinh binh dang, 1iy y nghia
nay. Nudc khong phai dé Phat uéng, ma 1a dé ta thiy, dé moi ngudi thdy. Khi nhin
thdy ly nudc nay phai nghi rang tim toi phai thanh tinh, phai binh dang. Dung nhiing
phuong phap ndy dé nhic nhd chung ta. T4t ca moi thit, cac ngai déu phai nhoc 1ong
nghi ra phuong phap dé day chiing ta. Sau d6 chiing ta méi thé hoi duoc, 4n dirc 16n
lao ctia Phat ddi v6i ching ta, suy nghi rat chu dao, chung ta khong thé khong phuc
sat dat, lam gi c6 mé tin! Chu vi phai biét, dung nudc trong cung Phat, khéng dugc
cung tra. Tra c6 mau, nhu vay thi khong thanh tinh, n6 biéu thi trong tdm c6 6 nhiém,
vi vay phai ciing nude trong. Nudc trong 1a dung nude may hodc nudce soi déu duogc
ca, chi can nudc tinh sach, trong nudc khong c6 nhiing thir van duc, nhu vay la duogc.
Ban phai hiéu y nghia ctia n6 1a biéu phap. Ciing chinh 1 “ché sdng can phdi c6 ban
16t nhdc nhé”, thoi thoi khac khic nhiac nho chung ta. Trong phut chéec ma khong
nhéc 1a ching ta s€ mé ngay, s€ lam sai viéc, s€ bi hd dd. Cho nén, thiét bi day hoc
trong Phat gido rat tuyét diéu. Dén ntra sau thé ky 20, sau thé chién thir hai, ching
ta m&i thuong nghe dén nghé thuit, ngay ca danh tran cling cha y dén nghé thut, co
khau hiéu ngh¢ thuat hoa. Chung ta lién nghi dén méy ngan nam trudc Phat day hoc
da di vao nghé thuat 101, dung phuong phap nghé thuat dé day hoc.

“Ché t0i can quy than chitng minh”. Quy than chimg minh chinh 1a cam tng,
nhirng ciu chuyén vé cam tng c6 rat nhidu. Nhirng chuyén ma doi nay t6i dich than
trai qua va cac ban dong tu ké cho t6i nghe vé nhiing chuyén cam tng cta ho, rat
phong phu. Tu hoc Phat phap 1 hoc 1am nguoi tot, hoc 1am ngudi hiéu biét, van can
phai c6 thién cdn, phudc duc, nhan duyén.

Néu khong ddy du ba diéu kién nay, thi doi nay ban khong c6 duyén gip duoc,
goi 1a khong ¢6 co hoi dé gip. Ban c6 co hdi gip dugc, chimg minh trong doi qua
khtr ban ¢6 thién can, phudc dirc, nhan duyén. Trudc day khi té1 & My, hdi Phat gido
cua chung t61 & Dallas, c6 mot vi hoi truéng 1a cu si Thai Van Hung, 6ng ké cho toi
nghe vé nhan duyén hoc Phét ctia 6ng. Ong thuong séng & nude ngoai, 1a Hoa Kiéu,
khong tin diéu nay. Nam d6 cha 6ng qua doi, 6ng dén Dai Loan dé tang dua tién cha
minh. Khi cha 6ng 1am chung, 6ng dimg bén giudng, 6ng nhin thay c6 mot ton tuong
Phat, tuong Phat nay ¢ ctra s6. Ctra s6 do giéng nhu kham tho Phat vay, twong Phat
dit ¢ trong d6. Ong néi 6ng nhin it nhat 15 phut, thoi gian dai nhu vay tuyét doi



khong nhin 14m, 6ng an tuong rat sdu sic, 6ng cam thay rat kinh ngac! Ong hoi ngudi
moi ngudi, moi nguoi khong nhin thiy, éng tin tim hoc Phat bat dau tir ddy, day 1a
Phat dén do ong. Vé sau ong lam kinh doanh, kiém duoc tién, c6 lac di vao tiém dd
cd, 6ng thich mua d6 c6. Trong tiém do c6 6ng nhin thidy mot trong Phat, diéu khic
bang da. Ong vira thdy tuong Phat ndy, chinh 13 tugng Phat hién ra ¢ cira s6 ngay
cha 6ng mat, 6ng 1ap tirc mua vé. D6 1a mua & Trung qudc, sau khi mua xong, dem
dén My. DAu tién thd & nha, sau d6 dem chuyén nay ké vai toi, toi dén xem, xem
xong ciing rat hoan hy. Téi khuyén 6ng dem twong Phat nay thd trong dao trang, vi
ong la hoi trudng cua dao trang nay, hoi Phat gido Dallas, hién nay tuong Phét nay
van tho trong dao trang d6. Pay 1a ong ké lai nhan duyén hoc Phat ciia minh, “ché
16i cdn quy than chitng minh”.

Ong lai ké vé6i t6i mot chuyén nira, that khong thé nghi ban. Ong néi c6 mot
lan, 6ng va may nguoi ban ¢ San Francisco. Ho dén mot thanh phd nho ngoai San
Francisco, khi trén duong tré vé San Francisco. Ho l4i xe, di lac duong dén mot tran
nho. Qua thuc trong doi, 6ng chua timg dén trin nho d6 1an nao, nhung khi xe chay
dén gan tran nay, dot nhién ong cam thiy tran ndy rat quen thudc, nhu 6ng di ting
song & day vay. Ong co thé 1ap tirc nhd lai, dem tinh hinh duong sa va kién tric ¢
noi ndy néi véi nhitng ngudi ngdi trong xe. Sau d6 ho chay xe vao tran, hoan toan
gidng v&i nhiing gi ong nodi, 6ng vo ciing kinh ngac. Van dé niy bao nhiéu nim nay,
ong khong c6 cau tra 10i. Khi gip toi 6ng hoi: “Thua phap su, chuyén nay rdt cudce
1a thé nao vay?” Toi noi: “Tir day thdy duoc chic doi trude ong ting séng trong
thanh phd nay. Doi trude ong ting & trong thanh phd nay, hon nita con & thoi gian
kha dai, néu khong thi 6ng khong thé biét dugc tinh trang trong thanh phd nay dugc”.
Ong nghi ciing rat c6 1y, rat cé thé doi truée 6ng lam tho mé & San Francisco, c6 18
1a thg moé ngudi Trung quéc. Séng & noi ddy, chét ciing ¢ noi day, coi nhu ciing
khong t&, khong 1am viée gi xau, doi ndy lai dugc than nguoi. Kinh doanh ciing rat
tdt, lai c6 thé hoc Phat, ching thuc day 1a nghi¢p nhan cua doi trude.

Nhitng chuyén giéng nhu vy, toi timg gip rat nhiéu, ban than toi cling gip
rat nhiéu 1an, dén mét noi & nudc ngoai ma xua nay chua timg dén, vira dén dot
nhién cam thay noi day rat quen, hoan canh ¢ day khong xa la gi. Néu khong c6 doi
trude thi 1am sao 1y giai duge diéu nay. Ban néi dot nhién co linh cam, vay tai sao
khong c6 linh cam nay voi nhitng noi khac ma nhét dinh 14 & noi day? Do day c6 thé



biét, con ngudi chic chin c6 doi qua khtr, d c6 doi qua khir thi chic chan c6 doi vi
lai, nhan qua théng ba doi. Cho nén, viéc nay can quy than gitp ching ta.

“Hét long sam héi, ngdy dém khéng gidi dai”, day 1a cong phu. Sam hdi chinh
1 sira 16i, mdi niém cuia chung ta déu c6 sai 1am, hé khong giac lién mé ngay, mé roi
thi s& 6 sai trai. Vi vay nhat dinh phai thuong xuyén nhac nhd, ngay dém déu khong
thé gian doan. Cho nén c6 ngudi hoi toi, chiing con & nha c6 thé tho tugng Phat trong
phong ngu dugce khong? Co mét sé phap su noi, thd tuong Phit trong phong ngu, d6
1a dai bat kinh! Néi nhu vay chi dung mot nira, khong thé dung hoan toan. Tai sao
lai n61 diing mot ntra? Ban khong phai 1a nguoi tu hanh, ban khong chiu nd luc stra
sai lam mai, vay thi ban tho tuong Phat trong phong ngu la bat kinh, d6 14 15i 1am.
Con néu ban 12 nguoi tu hanh chan chanh, ngay dém khong gian doan, mubn ngudi
khac nhac nhé minh. Nhu vay trong phong ngt khong co6 twong Phat thi ban s& quén
mat, s& mé mat. Vay t6i c6 thé thd khong? Nén thd. Cho nén, d6i véi nguoi tu hanh
chan chanh ma néi, kinh hay bat kinh 13 chuyén nho, nhic nhé minh giac ngd méi
1a chuyén lon. Ta that su giac ngd chinh la cung kinh, con nhu mé hodc thi do 1a dai
bat kinh. Van dé& nay can phai thong tinh dat 1y, néu chap trudc vao gido diéu thi
khong thong subt duoc. Ban chi co thé dung duoc mot nira, khong thé dung hoan
toan. Cho nén, ddi véi mot nguoi that sy ha quyét tim thay doi ty lam mdi, thi phai
noi theo Phat Bo-tat, hoc tap Phat Bo-tat, bat ky & dau déu c6 thé thd Phat. Nguoi
ddng tAm nay, tim dong 1y nay, can phai biét van dé 1a chung ta c6 that lam hay
khong? C6 that hoc hay khong? Bén dudi 1a néi han dinh thoi gian dé chting nghiém.

Trai qua bay ngay, mudi bon ngay.
Bay ngay, trai qua bay ngay, hodc nhi that, tirc 1 14 ngay.

Cho dén mot thang, hai thang, ba thang, nhat dinh sé thiy hiéu nghiém.

Néu that su c6 thé kién nhan thi s& co6 cam tng, cam ung thé niao vay? Bén
dudi ong dua ra may vi du dé noi véi ching ta, nghiép chudng ching ta dugc tiéu
trur, t0i 16i khong con nita. N6 c6 du bao, co diém lanh. Tiép theo la dua ra méy
truong hop:

Hoac cam thay tim an vui, rong mé.



Trudc day trong 1ong ludn khong vui, ludn cam thay u uat budn buc. bay gio
trong 10ng rong ma, thudng vui vé, khong gidng trude day nita. Pay 13 cam tng, 1a

hiéu qua.

Hoic cam thay tri tué¢ bong khai mé.

Trudc day xu su, ddi nguoi, tiép vat luén cam théy minh rat hd dd, mo hd
khong c6 tri tué€. Bay gio trai qua mot thoi gian doan ac stra 161, sau mot thoi gian tu
tri cam théiy bay gi¢ minh c¢¢ tri tu¢ hon. Xtr su, ddbi nguoi, tiép vat khong con mé
hodc nita, o tri tué, rat rd rang tuong tan, day déu 1a hiéu qua.

Hoic khi gip nhirng viéc phién nhiéu 16n xén, nhung trong tim déu sang
suot.

“Nhiing dap” 1a cong viéc ban ron. Trudc day cong viéc ban ron, ban than
cam théy rit mét, rat chan nan, khong c6 tinh than, moi thir déu co trd ngai. Sau khi
trai qua su tu tri nhur vay, sau khi doan 4c stra 161, hién nay xtr 1y nhiing cong viéc
phtc tap ndy khong nhu trudce nira, cam thidy moi viéc déu rat thuin loi. Du cong
viéc ¢6 phién phtrc hon, ban ron hon ciing déu cam thiy c6 phuong phap, cé th 16p,

v6 cung dé dang, khong cam thiy phién phtc, ciing khong thdy mét moi.

Hoac khi gap ké oan thu, tim khong sian giin ma lai hoan hy.

Pay la cong phu khong hé don gian, oan gia ddi dau, ngay trudc nhin thay ho
1a chan ghét, 0an han ho, phai mang ho vai cau. Bay gio nhin thay nhiing oan gia ddi
dau ndy, chiang nhitng khéng ming ma con hoan hy, con hanh 18 véi ho, dung thién
tam, dung 18 tiét ddi dai ho, day déu 1a diém lanh, day 1a ndi vé phuong dién nhan
su.

Tiép theo 12 n6i vé canh gidi trong mong cua ban, khong giéng nhu trudce day.
Khi chua tu hanh thuong hay giap 4c mong, diéu nay ban than t6i c6 kinh nghiém.
Khi t6i chua hoc Phat thuong hay gip 4c mong, thuong giat minh tinh gidc trong
nhirng giéc mong. Sau khi hoc Phat, muo6i nam dau van con gap ac mong, sau mudi

nam thi khong con ac mong nira. Pay déu la diém lanh, déu la cdm Ung tot.

Hoiic mdng thiay non ra nhirng thir mau den.
Trong mdng ndn ra nhirg thir mau den, den 1a nhiing thtr do ban, day 1a dua

ra vi du.



Hoiic mdng thiy cac bac ¢ thanh tién hién.
Vi t6i thudng xuyén giang kinh, cho nén khong it 1an mong thay Phat, Bo-tat
giang kinh, t01 tham gia vao nhitng phap h1 giang kinh nay.

Pén diu dit tiép dan.
Trong mong théy Phat, Bo-tat thuyét phap cho ban, giup d& ban, day dob ban,
day 1a mdt loai. Bén dudi nd1 thém mot loai nira:

Hoic mong thiy bay lwon, dao choi trén hu khong.
Mong nay rat tot, lic nam mong thay minh bay 1én, bay trong khong trung,
cud1 may dap gio.

Hoiic mdng thay trang phan bao cai.
Mong dén thién cung, mong dén cdi nudc Phat, day déu 1a nhitng diéu rt tot.

Nhitng viéc tot nhw vay.
Nhitng viéc thu thing, nhitng du bao nay.

Péu 12 nhirng diém bio tdi chwéng di dwoc tidu trir.

Thé nén méi c6 nhimg hién twong nay. Mic du t6i nghiép ctia chiing ta chua
hoan toan dugc tiéu trur, nhung cling ti€u trr dugc mat phﬁn, nén méi xuét hién
nhitng hién tugng nay. Nhitng hién tugng tot nay xuat hién, nhat dinh phai nhé.

Nhung ciing khong dwoc bam chap vao d6 ma sanh tim kiéu ngao tu phu,
nhw vy sé ngiin can khién ta khong tién b duoc.

So nhat chinh 1a diéu nay. Cho nén moi tuéng lanh xuét hién, d6i véi mot
ngudi chan that dung cong thi thdy ma nhu khong thay, khong can néi véi ngudi
khac, khong can khoe khoang thanh tyu ctia minh, 1am véy 1 hoan toan sai lam. Can
phai nhé 10i trong kinh Phat da néi: “Pham nhiing gi c6 tuéng déu 1a hu vong”,
khong dé & trong 1ong. Ban than van thuong phai hét 1ong sam hdi, van phai ngay
dém khong gian doan, nhu viy cong phu ctia chiung ta méi tién bd. Néu co nhitng
canh giéi nay hién tién, ban than cam thdy minh rat gioéi, cam thay minh cao hon
ngudi khac, sanh khoi tAm cdng cao ngd man. Ching nhirng khong thé ning cao ma
con lap tuc bi doa lac Xuéng. bay la sai 1am, 1 sai 1am nghiém trong.



“Nhuw vdy sé ngan can khién ta khong tién bé dwoc”, hoa 1a dung lai, ngay
chd nay, hoa 13 khong thé tién vé phia truéc duoc nita, diéu nay rat dang tiéc. Cho
nén, khi nhitng canh gidi thu thing nay hién tién, hdy xem nhu khong c6 chuyén gi
xay ra. Mac du cam théy tri tué ciia minh da khai mé roi, nhung van xem nhu chua
khai, nhu vay moi tbt, chung ta mdi ¢o thé tién bo duoc. Tién sinh Lidu Pham noi
mot doan dai nhu thé, tiép theo méi dua ra vi dy, vi du vé cach nguodl xua sia doi
16i 1am, khuyén day con trai minh.

Xura ¢6 6ng Cir Ba Ngoc, nim 20 tudi da biét xét lai nhirng 18i 1Am trude
day ciia minh va sira doi tat ca.

Cur B4 Ngoc 1a dai phu nu6e Vé thoi Xuan Thu, 6ng sta 16i 1am méi rat c6
hiéu qua; trong lich str, 6ng da luu lai mot tim guong tt cho hau thé. Nguoi nay
cling 1a bac thanh nhan, 20 tudi, rat tré, ong da biét tAm quan trong cta viéc stra 10i,
doan 4c tu thién nén rat siéng nang nd lic thyc hanh.
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Pén nim 21 tudi 6ng mai biét nhirng 16i 1am trudce diy vin chwra sira hét.
Tuy ngay ngay déu sira doi, rat siéng niang nd luc stra doi, stra dugc mot nim

cam thady mgt nam trudc stra doi chua tri¢t dé€, stra doi chua vién man.

1
A

Nim 22 tudi nhin lai nim 21 tudi, vin giéng nhw ¢ trong mong [ho dd
pham 16i].

Nhu vay lai thém mot nam nira.

Nim nay qua nim khac, ong van kién tri sira d6i, dén nim 50 tudi ong
vén thay nhirng 16i 1am trong 49 nim truéc.

Pén lac minh 50 tudi hdi twdng lai va ti mi suy xét, nhimg gi minh 1am trong
49 nam trudc van c6 sai lam.

Nguwoi xua hoc sira 16i nhwr vay.

Rét dang cho chung ta noi theo. Ldi 1dm 16n nhat ciia mot nguoi 1a gi? La
khong biét minh c6 18i, day 14 16i 16n nhat. Vi ban khong biét 16i ctia minh nén s&
khong c6 tam sira doi, khong c6 ¥ niém sira d6i. Nhirng 16i 1am nay tich lity lai, tir
161 nho tich liy thanh 15i 16n, tir 16i 16n tich ldy thanh 1i cuc 16n, qua bao vé sau

khong thé tuong tuong duoc.



Rét nhiéu pham phu, vi sao sau khi chét bi doa vao ba dudng a4c? Nguyén nhan
chinh 1a ¢ ddy, khong biét 16i ctia minh, khong biét stra doi. Tir d6 thdy duoc, 10
Liéu Pham tién sinh néi & phia trudc 1a: “O ché sdng can cé ban tot nhdc nhé”, diéu
nay vo cung quan trong! Ban tim ddu ra mot ngudi ban t6t chiu nhac nhd minh day?
Noi that, cha me ciing khong 1am duge. Néu qua thuc cha me ngay ngdy nhic nhé
ban thi ban nhat dinh s& 04n han ho, s& cam théy cha me qua nhiéu chuyén, qua phién
phtrc.

Cho nén, chu Phat Bo-tat nghi ra phuong phap hay, rat tuyét diéu! Dung moi
cach biéu phap dé nhic nhd chiing ta, nhung ban phai hiéu y nghia biéu phap. Nhur
& trude, toi ndi vé cach ciing nude, cung trude Phat mot ly nude, ban vira thiy 1a
hiéu tdm minh phai thanh tinh giong nhu nudc vy, phai binh dang nhu nudc vay,
mai mai duy tri tAm thanh tinh, binh dang. Roi khoi Phat duong lai quén mét thi sao,
ai nhic nhd ban day? Ban phai biét rang, chi can nhin thdy nudc 13 ban lién nghi
ngay dén diéu nay. Binh thudng chung ta udng nudc, rot mot ly nude & day, lap tic
nhic nhd chinh minh. Pi 1am khach ¢ bén ngoai, ngudi ta chiéu dai ban, don gian
nhat ciing 1a mot ly tra. Nhin thay nudc thi cling nghi tdm ching ta phai thanh tinh,
phai binh dang. Néu ban chi biét ly nudc ciing trong Phat dudng 14 biéu phap, ngoai
ra déu khong phai. Nhu vay thi ban khong hoc dugce gi ca, ban ngdc qué di, ban phan
biét chap trudc qua muc roi.

Vi nhu d6t huong, ban phai biét huong nay 1a dai biéu cho gi6i dinh tué. O
bat ky noi nao, ngtri thdy mui déu phai nghi dén giéi dinh tué, huong 1a nhic nho
cin miii. Bit luAn mui nhu thé nao déu dung “hwong” lam dai biéu. Chi cAn c6 mui,
ngiri thay mui lién nghi dén gidi dinh tué. Sau d6 ban méi hiéu khap hu khong phap
gidi c6 noi nao ma khong phai 1a chd Bo-tat hoc tap dau? Noi nao ma chang phai la
dao trang dé tu tap? Thi ra, moi lac moi noi déu 1 dao trang. Pao trang khong phai
chi ¢ tu vién am dudng, noi noi déu 1a dao trang!

Chung ta dung hoa quéa dé ciing Phat, hoa tiéu biéu cho “nhan”. Hoa né dep
1a nhan tot, nhan t6t qua nhat dinh s& tét. Qua tiéu biéu cho “qua”, hoa tiéu biéu cho
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“nhan”. Nhan thién dugc qua thién, nhan ac két qua 4c, nd tiéu biéu cho y nay. Néu
chung ta hiéu duoc ¥ nghia cung hoa qua trude Phat thi bat ky lic ndo nhin thdy hoa
déu phai hiéu rang toi can tu nhan tot, bat luan khi ndo, tham chi thiy nguoi ta mic

y phuc, trén 40 quan c6 théu hoa, nhin thiy hoa nay lién nghi ta phai biét tu nhén tot.



Bét luan & dau nhin thy qua, ching ta mong cau duoc qua bao tdt, qua bao tot nhat
dinh phai tu nhan tét. Py chang phai déu 1a phuong phap day hoc ctia nha Phat hay
sa0? Khong phai déu 1a gido hudn ctia Nhu Lai hay sao? Pau can phai néi mot 10
nao! Tan hu khong khip phap gidi, nhitng gi mat nhin thay, tai nghe duoc, mili ngiri
duoc, ludi ném duoc, than thé tiép xtc, co phap niao ma khong phai Phat phap? Thi
ra noi noi déu 1a Phat phap, cho nén nha Phat thuong néi Phat phap vo bién! Ban
hiéu y cau nay khong? Boi vay phai biét cach hoc! Néu biét cach hoc thi moi lac
moi noi chic chin s& khong mé, vi sao viy? Vi né déu dang biéu phap, déu dang
nhéc nhd ban, nhu vay ban lam sao mé cho dugc? Ngudi khong biét m&i mé, nguoi
chap truéc méi mé. Chip trude rang: nhéat dinh nhitng thi cung trudc Phat méi 1a
biéu phap, roi khoi Phat duong thi khong hiéu cai gi 1a biéu phap nira. Hoc nhu vay
thi qua ngu ngdc. Khong tir ndi: “Néu mot goc ma khong biét xét dén ba goc kia”
thi Khong tir s& khong day, vi qua ngdc. Noi v6i ban mot didu ma chi biét diéu do,
ban khong thé suy luan ra nhimg diéu khac. Phat phap 1a day mot tht, khi da hiéu
thi tat ca déu hiéu, moi tht déu thong dat, day la Phat phap, Cho nén, day hoc trong
Phat phap da dat dén canh gii nghé thuat cao nhat roi.

Vé phuong dién céng phu ma noéi, Clr B4 Ngoc 1a mot dién pham tét nhat,
chtng ta cAn hoc tip 6ng. Diéu nay tuyét ddi khong duogc lo 1a! Lic vé gia, tién sinh
Liéu Pham ciing hoc theo, hoc theo Cir B4 Ngoc. Py 1a cong phu di c6 nén tang,
moi biét tAm quan trong cta diing manh tinh tan. Phai ting toc d6, khong nging
nang cao canh giéi ctia minh, cong hiéu cang ngdy cang rd rang, doi sbng cang ngay
cang an vui hon, sy nghi€p cang ngay cang thuan lgi hon, dich thyc lam duoc ti€u
tai phude dén, khong gia chut nao.

T6t 16i, hom nay ching ta giang toi day.



